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Danisa bilmayan usaqlarin emosional davranmislarinin
pedaqoji idarasi

Xiilasa

Bu moqalodo danigma ¢atinliyi olan psixoloji hassas usaglarin pedaqoji dostoklonmasi mosalasi
arasdirilir. Movzunun aktuallig1 ondan ibaratdir ki, nitq pozuntular1 usaglarin emosional sabitliyino,
sosial miinasibatlorine vo tohsil miihitindo davraniglarina birbasa tosir gostorir. Moagalods psixoloji
hossasliq anlayis1 nazori baximdan izah olunur, danigma ¢otinliklorinin psixoloji vo pedaqoji tasirlori
tohlil edilir, empirik miisahidolor vo praktik niimunalor asasinda usaqlarin davranis xiisusiyyatlori
gostorilir. Miisllimlor, valideynlor vo tohsil miiassisalori li¢lin pedaqoji tovsiyalor toqdim olunur.
Noaticalor gostarir ki, fordi yanagma, psixoloji dastok va inkliiziv tohsil prinsiplorinin totbiqi usaqlarin
emosional sabitliyini qorumaq vo sosial adaptasiyasini giiclondirmok {i¢iin asas sortlordir.
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Abstract

This article explores the pedagogical support of psychologically sensitive children with speech
difficulties. The relevance of the topic lies in the fact that speech disorders directly affect children’s
emotional stability, social relationships, and behavior in the educational environment. The paper
provides a theoretical explanation of psychological sensitivity, analyzes the psychological and
pedagogical impacts of speech difficulties, and presents empirical observations and practical
examples of children’s behavioral characteristics. Pedagogical recommendations are offered for
teachers, parents, and educational institutions. Findings indicate that individualized approaches,
psychological support, and the implementation of inclusive education principles are essential for
maintaining emotional stability and strengthening social adaptation among children with speech
difficulties.
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Giris

Miiasir pedaqoji miihitds usaqlarin psixoloji inkisafi vo sosial adaptasiyasi tohsil prosesinin asas
prioritetlorindon biri hesab olunur. Xiisusilo psixoloji cohotdon hossas olan usaqlarin davranis
formalar1 pedaqoqlar ii¢lin xiisusi diqqot tolob edir. Bu kateqoriyaya aid usaglar emosional
reaksiyalara daha tez meylli olur, sosial miinasibatlords ¢atinlik yasayir vo tohsil miihitindo
adaptasiya prosesindo alave dastoys ehtiyac duyurlar.
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Tadgiqat

Psixoloji hossasligla yanasi, danmisma ¢otinliklori do usaqlarin inkisafinda miihiim maneolor
yaradir. Nitq pozuntulari1 olan usaqlar 6z fikirlorini ifado eds bilmoadiklori li¢lin emosional gorginlik
yasaylr, bozon aqressiv vo asobi davraniglar niimayis etdirirlor. Bu hal pedaqoji prosesdo hom
miisllim—usaq, hom do usaq—usaq miinasibotloring tosir gostarir vo todris miihitinds olava ¢atinliklor
yaradir.

Movzunun aktualligi ondan ibaratdir ki, danigsma ¢atinliyi olan psixoloji hassas usaqlarin pedaqoji
dostoklonmosi yalniz onlarin tohsil noticolorini yaxsilasdirmagla mohdudlasmir, hom do sosial
inteqrasiyani, emosional sabitliyi vo soxsiyyetin harmonik inkigafini tomin edir. Miiasir pedaqogika
inkliiziv tohsil prinsiplorine asaslanaraq belo usaqlar tigiin fordi yanasma, psixoloji dastok vo
valideyn—miisllim amokdasligini vacib hesab edir.

Bu moqalonin mogsadi danigsma ¢otinliyi olan psixoloji hossas usaqlarin  pedaqoji
dostoklonmosinin nozori osaslarini arasdirmaq, praktik miisahidolor osasinda onlarin davranig
xuisusiyyatlorini tohlil etmok vo miiollimlor liglin metodoloji tovsiyalor toqdim etmokdir.

Psixoloji hassashq anlayis1 vo usaqlarda goriiniis formasi

Psixoloji hassasliq usagin emosional sisteminin xarici tosirlora qarsi yiiksok reaksiya vermasi ilo
xarakterizo olunur. Bu xiisusiyyat usagin giindslik davranisinda, sosial miinasibotlorindo vo tohsil
miihitinds 6ziini miixtalif formalarda gdstora bilor. Miiasir psixologiyada psixoloji hassasliq hom irsi,
hom do miihit amillorinin tosiri ilo formalasan kompleks bir hal kimi gobul edilir (©Ohmodova, 2010,
s. 9—11). Azorbaycan pedaqoji-psixoloji adabiyyatinda bu anlayis usagin emosional sabitliyinin
zaifliyi va sosial adaptasiya ¢atinliklori ilo alagalondirilir (Xslilov, 2005, s. 15).

Psixoloji hassashigin nazari izahi. Psixoloji hassasliq usagin emosional sabitliyinin zaif olmasi
ilo baghdir. Hassas usaqlar daha tez qorxu, hoyacan, narahatliq vo aqressiya gostora bilirlor. Bu hal
onlarin 6ziintiifado bacariglarini mohdudlasdirir vo sosial adaptasiya prosesini ¢otinlosdirir. Yerli
todqgiqatlarda qeyd olunur ki, belo usaqlarin davranig formalar1 pedaqoji miihitdo tez-tez yanlis
giymatlondirilir vo bu, onlarin inkisafina monfi tosir gdstorir (Abasova, 2021).

Xarici odobiyyatda iso psixoloji hassasliq “sensory processing sensitivity” anlayisi ilo izah olunur.
Bu yanagsmaya goro, hossas usaqlar emosional tonzimlomoads ¢otinlik yasayir, lakin eyni zamanda
yliksok empatiya vo miisahido qabiliyystine malik ola bilirlor (Dockrell vo Marshall, 2015;
Langbecker vo b, 2020; Law, Reilly vo Snow, 2013). Bu xiisusiyyatlor onlarin hom giiclii, hom do
zoif toroflorini miioyyon edir.

Usaqlarda emosional reaksiya formasi. Danigsma ¢atinliyi olan usaqlar 6z fikirlorini ifade eds
bilmodikds asobi davranislar niimayis etdirirlor. Bazi hallarda iso sosial miinasibatlordon uzaqlasaraq
Ozlorini tocrid etmoyo meylli olurlar. Kigik problemlora bels giiclii emosional cavab veras bilirlor. Bu
hallar hom yerli, hom do beynolxalq todqigatlarda genis tosvir olunmusdur (Dockrell vo Marshall,
2015, s. 58).

Sosial adaptasiya catinliklori. Psixoloji haessas usaqlar homyasidlar ilo iinsiyyetds ¢atinlik
yasayir, bu iso onlarin sosial bacariglarinin inkisafina mane olur. Miisllim—usaq miinasibatlorindo
emosional gorginlik yarana bilor. Tohsil miihitindo bu usaqlarin davraniglart bozon yanlis
giymotlondirilir vo pedaqoji yanasmada sohvloro sobab olur. Bu baximdan, hom yerli pedaqoji
yanasmalar, hom do beynolxalq inkliiziv tohsil modellori belo usaqlar iigiin fordi yanasmanin
vacibliyini vurgulayir (Langbecker vo b., 2020).

Danisma ¢atinliklarinin psixoloji vo pedaqoji tasiri

Danisma ¢atinliklori usaqglarin psixoloji inkisafinda vo pedaqoji miihitde davraniglarinda mithiim
rol oynayir. Nitq pozuntulari olan usaqlar 6z fikirlorini ifade etmokdo ¢otinlik ¢okdiklori {iciin
emosional gorginlik yasayir, bu iso bazaon aqressiv davranislara va sosial miinasibatlorde problemlora
gotirib ¢ixarir. Yerli todqiqatlarda geyd olunur ki, danisma ¢atinliyi olan usaqlarin emosional
reaksiyalar1 daha koskin olur vo bu, onlarin tohsil miihitindo adaptasiyasini ¢otinlosdirir (Sliyeva,
2018). Nitq pozuntular1 usagin 6ziintiifads imkanlarin1 mohdudlasdirir, naticoads asobilik, aqressiya,
0zilino inamsizliq va sosial tocrid hallar1 giiclonir. Xarici todqiqatlarda vurgulanir ki, danisma
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¢otinliklori olan usaqlar emosional tonzimlomoados ¢otinlik yasayir vo bu, onlarin homyasidlar ilo
miinasibatlorino manfi tosir gostorir (Law vo b., 2013, s. 1072).

Miisllim—usaq miinasibatlorindo danigma ¢atinliklori pedaqoji prosesin gedisina birbasa tosir edir.
Miiollimlor belo usaqlarla tinsiyyotdo olavo sobr vo fordi yanasma tolob edir, oks halda usagin
davranislar1 yanlis qiymotlondirilo bilar. Inkliiziv tohsil modellari bu problemlarin hollinds miihiim
rol oynaynr, ¢iinki fordi yanagsma vo psixoloji dostok usagin todris miihiting inteqrasiyasini asanlagdirir
(Dockrell vo Lindsay, 2001, s. 369). Danisma ¢atinliyi olan usaqlarin sosial adaptasiyasi zoifloyir, bu
159 hamyagsidlarla miinasibatlorde gorginlik yaradir. Tohsil miihitinds bu usaqlar bazen “¢atin usaq”
kimi goabul edilir, halbuki onlarin davraniglarinin kdkiindo emosional vo psixoloji sabablor dayanir.
Bu baximdan pedaqoji yanagmalarin asas moaqsadi usagin emosional sabitliyini qorumaq va onun
sosial bacariglarini inkisaf etdirmok olmalidir.

Pedaqoji yanasmalar vo dastak strategiyalari

Danigsma ¢otinliyi olan psixoloji hossas usaqlarin tohsil miihitinds ugurlu inkisafi iigiin pedaqoji
yanasmalarin diizgiin se¢ilmosi miihiim ohomiyyot kosb edir. Miiasir pedaqogika inkliiziv tohsil
prinsiplorine asaslanaraq bels usaqlar tigiin fordi yanagmani, psixoloji dastoyi vo sosial adaptasiya
imkanlarin1 6n plana ¢ixarir. Yerli todqiqatlarda vurgulanir ki, misllimlorin pedaqoji bacariqlar
yalniz akademik biliklorin 6tiiriilmasi ilo mohdudlasmamali, hom do usagin emosional sabitliyini
gorumaga yonalmolidir (Quliyeva, 2019, s. 52).

Fordi yanasma metodlar1 usagin psixoloji xiisusiyyotlorini nozoro alaraq todris prosesinin
adaptasiyasin1 tomin edir. Danigsma c¢otinliyi olan usaqglar iigiin vizual materiallardan istifado,
sadolosdirilmis tapsiriqlar vo interaktiv metodlar onlarin dyronmo motivasiyasini artirir. Xarici
todqiqatlarda da qeyd olunur ki, pedaqoji dastok nitq terapiyasi ilo birgs totbiq olunduqda usaqlarin
emosional sabitliyi vo sosial bacariqlari daha siiratli inkisaf edir (Boyle vo b., 2009, s. 24).

Miiallimlorin psixoloji dastok bacariglar1 bu prosesdo xiisusi rol oynayir. Miiallim usagin
emosional vaziyyatini diizgiin qiymoatlondirmali, onun davranislarini anlayisla qarsilamali vo miivafiq
pedaqoji strategiyalar totbiq etmolidir. Bu yanasma usagin 6ziiniiifado imkanlarmi genislondirir vo
todris mithitindo miisbot miinasibatlorin formalagmasina sorait yaradir (Dockrell vo Marshall, 2015,
s. 116).

Valideyn—-miiollim omokdashgi da pedaqoji dostoyin ayrilmaz hissosidir. Valideynlor usagin
giindalik davraniglarini vo emosional reaksiyalarini daha yaxindan miisahidos etdiklori ti¢lin pedaqoji
prosesdo mithiim torofdas rolunu oynayirlar. Miiollim vo valideyn arasinda qarsiliqli amokdaslhq
usagin tohsil miihitine adaptasiyasini asanlasdirir vo onun emosional sabitliyini gliclondirir (Lindsay
va b.,2007).

Beloliklo, pedaqoji yanasmalarin asas moaqsadi danigsma ¢otinliyi olan psixoloji hassas usaqlarin
emosional sabitliyini qorumaq, onlarin sosial bacariglarini inkisaf etdirmok vo inkliiziv tohsil
miihitinds ugurlu inteqrasiyasini tomin etmokdir.

Empirik miisahidalar vo praktik niimunalor

Danigsma c¢otinliyi olan psixoloji hassas usaqlarin davranislarinin dyronilmosi yalniz nozori
yanasmalarla mahdudlasmir, hom do empirik miisahidslors asaslanmalidir. Tohsil miihitinds aparilan
miisahidolor gostorir ki, danisa bilmayon vo ya nitqindo ciddi ¢otinlik yasayan usaqlar emosional
gorginliklorini davraniglar1 vasitasilo ifado edirlor. Bu davranislar bozon aqgressivlik, asobilik, sosial
tocrid vo ya haddindon artiq emosional reaksiya formasinda 6ziinii gostorir. Yerli miisahidolords geyd
olunur ki, belo usaqlarin pedaqoji miihitdo davranislart miisllimlorin digqatli yanagmasini tolob edir,
clinki yanlis qiymatlondirma onlarin psixoloji voziyyatini daha da agirlagdira bilor (Moammadova,
2020, s. 28).

Praktik niimunolor gostorir ki, danigma c¢otinliyi olan psixoloji hassas usaqlarin emosional
reaksiyalar1 pedaqoji dostok vasitosilo idars oluna bilor. Miisllimlor torafindon totbiq olunan vizual
materiallar, oyun osasli metodlar vo fordi tapsiriglar usagin 6ziintiifads imkanlarin1 genislondirir vo
emosional sabitliyini giiclondirir. Xarici tadqiqatlarda da vurgulanir ki, nitq terapiyast ilo pedaqoji
yanasmanin inteqrasiyast usaqlarin sosial bacariqlarinin inkisafina miihiim tesir gostarir (Boyle va b.,
2009).
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Miisahidolor homginin gdstorir ki, valideyn—miisllim omokdasligi usagin davranislarinin idars
olunmasinda miihiim rol oynayir. Valideynlor usagin giindslik hoyatinda emosional reaksiyalarini
daha yaxindan miisahido etdiklori iigiin pedaqoji prosesdo miiallimlora alavo moalumat vers bilirlor.
Bu omokdasliq noticoesindo usagin emosional voziyyati daha diizgiin qiymotlondirilir vo pedaqoji
strategiyalar daha effektiv totbiq olunur (Lindsay va b., 2007).

Empirik miisahidolor vo praktik niimunolor gostorir ki, danigma ¢otinliyi olan psixoloji hossas
usaqlarin pedaqoji dostoklonmaosi yalniz nozori asaslara deyil, hom do real tocriiboyo sdykonmolidir.
Miisllimlorin miisahids bacariqlari, valideynlorlo amakdasliq vo miiasir pedaqoji metodlarin tatbiqi
usagin emosional sabitliyini qorumaq va sosial adaptasiyasini giiclondirmak {igiin vacibdir.

Pedaqoji implikasiya va tovsiyalor

Danigma c¢otinliyi olan psixoloji hassas usaqlarin tohsil miihitinds ugurlu inkisafi ti¢iin pedaqoji
yanagmalar yalniz nozori osaslarla mohdudlagsmamalidir, hom do praktik tovsiyoloro sdykonmalidir.
Miisllimlor {i¢iin on vacib tovsiyo usagin emosional voziyyatini diizgiin qiymatlondirmok vo onun
davraniglarin1 anlayisla qarsilamadir. Bu yanasma usagin oziiniiifado imkanlarini genislondirir vo
todris miihitindo miisbot miinasibatlorin formalagmasina sorait yaradir. Yerli todqiqatlarda vurgulanir
ki, miisllimlorin pedaqoji bacariqlar1 usagin emosional sabitliyini qorumaga yo6naldildikds, onun
sosial adaptasiya imkanlar1 daha da giiclonir (Quliyeva, 2019, s. 26).

Valideynlor {i¢iin tovsiys usagin giindslik davranislarini digqgatlo miisahido etmak vo bu barado
miollimlorlo miitomadi sokildo molumat miibadilosi aparmaqdir. Valideyn—-miiollim omokdasligi
usagin emosional sabitliyini qorumaq vo pedaqoji strategiyalarin effektivliyini artirmagq ii¢iin mithiim
sortdir. Xarici todqiqatlarda da qeyd olunur ki, valideynlorin proseso foal qosulmasi usagin sosial
bacariglarinin inkisafina vo tohsil miihitins inteqrasiyasina miisbot tosir gostorir (Lindsay vo b., 2007,
s. 812).

Tohsil miiassisalori liglin tovsiya inkliiziv tohsil prinsiplorinin totbiqini giiclondirmakdir. Bu, fordi
yanasma metodlarinin genislondirilmoasini, psixoloji dostok proqramlarinin inteqrasiyasini vo
misllimlorin bu sahads pesokar hazirliginin artirilmasini talob edir. Xarici arasdirmalar gostorir ki,
inkliiziv tohsil miihitindo danisma ¢otinliyi olan usaqlar daha ugurlu naticolor oldo edir vo sosial
adaptasiya prosesindo daha az ¢otinlik yasayirlar (Dockrell vo Marshall, 2015, s. 118).

Beloliklo, pedaqoji implikasiya ondan ibaratdir ki, danigsma c¢otinliyi olan psixoloji hassas
usaqlarin destoklonmasi yalniz fordi miisllim soyloari ilo deyil, hom da valideynlorin istiraki vo tohsil
miiassisolorinin sistemli yanagmasi ilo miimkiin olur. Bu inteqrasiya usagin emosional sabitliyini
gorumaqla yanasi, onun sosial bacariglarini inkisaf etdirir vo inkliiziv tohsil miihitindo ugurlu
inteqrasiyasini tomin edir.

Natica

Danisma ¢otinliyi olan psixoloji hossas usaqlarin pedaqoji dostoklonmasi miiasir tohsil sistemindo
xilisusi ohomiyyat kosb edir. Aparilan nozori tohlillor vo empirik miisahidolor gostorir ki, nitq
pozuntulari usaqlarin emosional sabitliyina, sosial miinasibatlorina vo tohsil miihitinds davranislarina
birbasa tasir gdstorir. Bu tasirlor bazon aqressivlik, asabilik va sosial tocrid formasinda 6ziinii biiruze
verir, lakin pedaqoji yanagmalar vo psixoloji dostak vasitasilo bu hallarin idara olunmast miimkiindiir.

Miisllimlorin fordi yanagma bacariqlari, valideynlarlo amakdasliq vo inkliiziv tohsil prinsiplorinin
totbiqi usaqlarin emosional sabitliyini qorumaq vo onlarin sosial bacariglarini inkisaf etdirmok tigiin
asas sortlordir. Yerli vo xarici todqiqatlarin miigayisasi gostarir ki, nitq terapiyasi ilo pedaqoji dostoyin
inteqrasiyasi usaqlarin tohsil noticolorini yaxsilasdirmaqgla yanasi, onlarin sosial adaptasiya
imkanlarin1 da giiclondirir.

Bu moqalonin naticalori pedaqoji praktikada danigsma ¢otinliyi olan psixoloji hassas usaqlar {i¢iin
metodoloji tovsiyalorin hazirlanmasina, miiallimlarin pesokar hazirliginin artirilmasina vo valideyn—
miiollim omokdaghiginin giiclondirilmasing yonolmisdir. Galocok todgigatlarda bu mévzunun daha
genis empirik aragdirmalarla dostoklonmesi, miixtalif yas qruplarinda miiqayisali tohlillorin
aparilmasi va psixoloji dastok programlarinin effektivliyinin qiymatlondirilmasi vacibdir.
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Natico etibari ilo, danisma ¢atinliyi olan psixoloji hassas usaqlarin pedaqoji dastoklonmasi yalniz

onlarin tohsil naticalorini yaxsilagdirmaqla mohdudlagmir, hom do emosional sabitlik, sosial
inteqrasiya vo goxsiyyatin harmonik inkisafi tigiin mithiim zomin yaradir.
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